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Понимание своей собственной культуры 
 

Вопросы должны обсуждаться поочередно, один за другим.  Каждый участник 

группы должен ответить на обсуждаемый вопрос, рассказав, как обстояли дела в 

его собственной семье, как «было принято» там, где он рос.  Сравните полученные 

ответы, найдите различия в подходах и ценностях (если таковые имеются) и 

подумайте о том, как неспособность или нежелание признать культурные 

различия может привести к недоразумениям и формированию неверных 

суждений о других людях. 

 

1. Кто заботился о вас, когда вашей матери надо было уйти из дома? С 

какого возраста вас начали оставлять одного? С какого возраста дети в вашей 

семье считались обязанными заботиться о младших? С какого возраста вам 

позволялось их нянчить даже тогда, когда родителей нет дома?  

 

2. Какую форму дисциплинирования или наказания в вашей семье 

использовали чаще всего? Эта форма дисциплинирования повлияла на то, как вы 

относились к своим родителям? Как она повлияла? Были ли какие-нибудь типы 

дисциплинирования или наказания, которые ваши родители не стали бы 

использовать потому, что считали их для вас вредными?  

 

3. Были ли в вашей семье «правила» касательно еды? Садились ли все за 

один стол? Ваша мать готовила обычные блюда? А дети готовили? Кормили ли дети 

младших? Вы могли есть все что угодно, когда вы выбирали? Какую еду вы ели в 

наибольшем количестве?  

 

4. В вашей семье существовали различные ожидания от разных детей? 

Каковы они были от старших (или младших)? Мальчиков или девочек?  

 

5. Кто какие решения принимал в семье? Какие принимал отец, а какие 

мать? А были ли совместно принимаемые решения? Какое влияние оказывали 

дальние родственники, бабушки и дедушки, или кто-либо еще, живший в вашем 

доме? Какие решения позволялось принимать детям?  

 

6. К кому ваша семья обращалась за помощью во время нужды или 

несчастий? А ваша семья сама помогала? Вы обращались за помощью к 

ближайшим, близким или дальним родственникам? К широкому кругу дальних 

родственников и друзей? К церковной общине? К местной общине? Вы 

обращались за помощью к «профессионалам» (слесарям, электрикам, 

юридическим советникам, банкирам)?  

 

7. Кто-нибудь из взрослых, кроме ваших родителей, заботился о вас 

достаточно долгий период времени для того, чтобы оказать сильное влияние на 

ваше развитие? Что вы чувствовали по поводу того, что о вас заботятся другие люди? 
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Какие у вас были отношения с вашими родственниками? Какую роль играли в 

вашей жизни тети, дяди, двоюродные братья, дедушки и бабушки, некровные 

родственники, крестные родители и т.п.? 

 

8. Каковы были семейные ценности и убеждения по следующим вопросам:  

 Уважение к старшим 

 Сексуальные отношения вне брака 

 Добрачная беременность 

 Люди, которые не имеют постоянной работы 

 Среднее государственное образование 

 Разговоры с людьми вне дома о семейных делах 

 Финансы и деньги, важность денег и успеха 

 Основные цели в жизни, которые ваша семья ставила перед вами 

 

9. Каких из семейных ценностей и моделей поведения вы до сих пор 

придерживаетесь, а какие вы изменили?  

 


